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Tippkasten

Naseputzen will gelernt sein

Jeder hatte ihn schon und jeder will ihn so schnell wie mdglich wieder loswerden: den
Schnupfen. Es handelt sich um eine Entzindung der Nasenschleimhaut, die von
verschiedenen Viren und Bakterien ausgeldst werden kann. Eine verstopfte und laufende
Nase ist die unangenehme Folge. Nasenspray leistet hier Abhilfe. Kombisprays wie nasic® mit
der bewahrten Kombination aus Xylometazolin und Dexpanthenol befreien die Nase nicht nur
schnell, sondern pflegen zusatzlich die gereizte Nasenschleimhaut und férdern die
Wundheilung. Mediziner raten aul3erdem den Schleim nicht hochzuziehen, da beim Schniefen
der Schleim inklusive Keime in den Rachen beférdert wird. Im schlimmsten Falle kann so eine

Bronchitis entstehen. Doch auch beim Schnauzen gibt es einiges zu beachten:

Richtig Naseputzen - so geht " s!

Nicht zu heftig schnauzen, lieber sanft

Taschentuch direkt nach Benutzung in den
Miilleimer entsorgen

Nach dem Naseputzen die Hande
waschen oder desinfizieren

Nasenlocher einzeln schnduzen, d. h. ein
Nasenloch beim Putzen zuhalten
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Weitere Informationen unter www.nasic.de
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Pflichttext:

nasic®

Anwendungsgebiete:

Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen und zur unterstitzenden Behandlung der Heilung von Haut- und
Schleimhautschaden, anfallsweise auftretendem FlieRschnupfen und zur Behandlung der Nasenatmungsbehinderung nach
operativen Eingriffen an der Nase. Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen in Verbindung mit akuten
Entziindungen der Nasennebenhohlen. nasic® ist fiir Erwachsene und Schulkinder bestimmt.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.



